
 

 
Protocolos para uso del Plan Atención Médica Primaria 

 

 

Diagnóstico  Descripción Precio 
Regular 

% 
Beneficio Co-Pago 

 Hipertensión arterial 
descompensada  

Consulta Médica  

₡40 000,00 80% ₡8 000,00 

Electrocardiograma 12 derivaciones 

Hasta 2 fármacos para estabilización 
(aplicación inmediata) 

Hasta 2 medicamentos de Egreso 
(hasta 3 días) 

 Descompensación de 
paciente Asmático  

Consulta Médica  

₡60 000,00 80% ₡12 000,00 3 nebulizaciones 

Hasta 2 medicamentos (hasta 3 días) 

 Bronquitis  

Consulta Médica  

₡45 000,00 80% ₡9 000,00 

Radiografía de Tórax* 

Hasta 2 medicamentos de egreso 
(hasta 3 días) 

Se acepta uso de antibiótico si tiene 
soporte en nota médica 

 Enterocolitis/ 
Enfermedad diarreica 
aguda sin o con leve 

deshidratación  

Consulta Médica  

₡35 000,00 80% ₡7 000,00 

#1 Frotis de heces 
Hasta 3 medicamentos Intravenosos 
(aplicación en la vena) / 
Intramusculares (aplicación en el 
glúteo) (aplicación inmediata) 
Hasta 3 medicamentos de egreso 
(hasta 3 días) 

 Enterocolitis/ 
Enfermedad diarreica 

aguda 
moderada/severa con 

deshidratación  

Consulta Médica  

₡43 000,00 80% ₡8 600,00 

#1 Frotis de heces 

Hemograma 

Antibiótico/antiséptico (hasta 3 días) 
Hasta 3 medicamentos Intravenosos 
(aplicación en la vena) / 
Intramusculares (aplicación en el 
glúteo) (aplicación inmediata) 
Hasta 3 medicamentos de egreso 
(hasta 3 días) 



 

 

 

Diagnóstico  Descripción Precio 
Regular 

% 
Beneficio Co-Pago 

 Sinusitis bacteriana  

Consulta Médica  

₡33 000,00 80% ₡6 600,00 

#1 Antihistamínico (hasta 3 días) 

#1 Antiinflamatorio no esteroideo 
(AINE) o esteroide (hasta 3 días) 

Antibiótico (hasta 3 días) 

 Pirosis / Gastritis  

Consulta Médica  

₡30 000,00 80% ₡6 000,00 

#1 medicamento Intravenosos 
(aplicación en la vena) / 
Intramusculares (aplicación en el 
glúteo) (aplicación inmediata) 

1 medicamento ambulatorios (hasta 3 
días). 

 Otitis externas y medias   

Consulta Médica  

₡30 000,00 80% ₡6 000,00 
Hasta 2 medicamentos ambulatorios 
(hasta 3 días) 

 Cefalea/ Migraña  

Consulta Médica  

₡33 000,00 80% ₡6 600,00 
#1 Antiinflamatorio no esteroideo 
(AINE) o esteroide inyectado 
(aplicación inmediata) 

Hasta 2 medicamentos ambulatorios 
(hasta 3 días) 

 Faringitis o 
Faringoamigdalitis 
bacteriana aguda   

Consulta Médica  

₡45 000,00 80% ₡9 000,00 

#1 Antihistamínico (hasta 3 días) 

#1 Antiinflamatorio no esteroideo 
(AINE) o esteroide (hasta 3 días) 

Antibiótico (hasta 3 días) 
Se acepta uso de antitusivo con nota 
explicita 

 Infección de tracto urinario 
No complicada primera 

consulta  

Consulta Médica  

₡35 000,00 80% ₡7 000,00 
Examen general de orina 
Analgésico de vías urinarias (hasta 3 
días) 
Antibiótico (hasta 3 días) 



 

 

Diagnóstico  Descripción Precio 
Regular 

% 
Beneficio Co-Pago 

 Infección de tracto 
urinario rebelde a 

tratamiento  

Consulta Médica  

₡55 000,00 80% ₡11 000,00 

Examen general de orina 

Urocultivo (incluye la interpretación) 

Analgésico de vías urinarias (hasta 3 
días) 

Antibiótico (hasta 3 días) 

**Urocultivo en los siguientes casos: 
Sospecha de pielonefritis aguda / 
Síntomas que no se resuelven 
pacientes que manifiestan síntomas 
atípicos.  

 Síndrome intestino 
irritable  

Consulta Médica  

₡30 000,00 80% ₡6 000,00 

Hasta 2 medicamentos Intravenosos 
(aplicación en la vena) / 
Intramusculares (aplicación en el 
glúteo) (aplicación inmediata) 

Hasta 2 medicamentos de egreso 
(hasta 3 días) 

 Esguinces de tobillo G1  

Consulta Médica  

₡45 000,00 80% ₡9 000,00 

#1 Antiinflamatorio no esteroideo 
(AINE) o esteroide inyectado (STAT) 

#1 Radiografía Anteroposterior y 
Lateral 

#1 Antiinflamatorio no esteroideo 
(AINE) o esteroide (hasta 3 días) 

#1 Venda elástica 



 

 

Diagnóstico  Descripción Precio 
Regular 

% 
Beneficio Co-Pago 

 Contracturas musculares  

Consulta Médica  

₡33 000,00 80% ₡6 600,00 

#1 Antiinflamatorio no esteroideo (AINE) 
o esteroide inyectado (aplicación 
inmediata) 

#1 Relajante inyectado (aplicación 
inmediata) 

#1 Antiinflamatorio no esteroideo (AINE) 
o esteroide (hasta 3 días) 

Relajante muscular (hasta 3 días) 

 Lumbalgia post trauma  

Consulta Médica  

₡55 000,00 80% ₡11 000,00 

Radiografía de columna lumbar 2 
incidencias 

#1 Antiinflamatorio no esteroideo (AINE) 
o esteroide inyectado (aplicación 
inmediata) 

#1 Relajante inyectado (aplicación 
inmediata) 

#1 Antiinflamatorio no esteroideo (AINE) 
o esteroide (hasta 3 días) 

Relajante muscular (hasta 3 días) 

Se puede asociar analgésico con una 
nota médica explicita 



 

 

Diagnóstico  Descripción Precio 
Regular 

% 
Beneficio Co-Pago 

 Lumbalgia mecánica o 
postural  

Consulta Médica  

₡33 000,00 80% ₡6 600,00 

#1 Antiinflamatorio no esteroideo 
(AINE) o esteroide inyectado 
(aplicación inmediata) 

#1 Relajante inyectado (STAT) 

#1 Antiinflamatorio no esteroideo 
(AINE) o esteroide (hasta 3 días) 

Relajante muscular (hasta 3 días) 

Se puede asociar analgésico con una 
nota médica explicita 

 Cuadro gripal común  

Consulta Médica  

₡30 000,00 80% ₡6 000,00 

#1 Antihistamínico (hasta 3 días) 

# 1 Antiinflamatorio no esteroideo 
(AINE) o esteroide (hasta 3 días) 

Se acepta uso de antitusivo con nota 
explicita 

 Rinitis   

Consulta Médica  

₡30 000,00 80% ₡6 000,00 # 1 Antihistamínico (hasta 3 días) 

# 1 Antiinflamatorio no esteroideo 
(AINE) o Esteroide (hasta 3 días) 



 

 

 

Diagnóstico  Descripción Precio 
Regular 

% 
Beneficio Co-Pago 

 Cuadro febril en 
menores de 10 años  

Consulta Médica  

₡30 000,00 80% ₡6 000,00 
Examen general de orina 

Hemograma 

Hasta 2 medicamentos ambulatorios 
(hasta 3 días) 

 Traumatismos 
moderados  

Consulta Médica  

₡50 000,00 80% ₡10 000,00 

# 1 Antiinflamatorio no esteroideo 
(AINE) o Esteroide Inyectado (aplicación 
inmediata) 
#1 Relajante inyectado (aplicación 
inmediata) 

# 1 Radiografía de acuerdo a la zona de 
trauma 

#1 Relajante muscular (hasta 3 días) 

# 1 Antiinflamatorio no esteroideo 
(AINE) o esteroide (hasta 3 días) 

 Traumatismos leves  

Consulta Médica  

₡30 000,00 80% ₡6 000,00 

# 1 Antiinflamatorio no esteroideo 
(AINE) o Esteroide Inyectado (aplicación 
inmediata) 
#1 Relajante inyectado (aplicación 
inmediata) 

#1 Relajante muscular (hasta 3 días) 

# 1 Antiinflamatorio no esteroideo 
(AINE) o esteroide (hasta 3 días) 

 Dolor abdominal Leve  

Consulta Médica  

₡30 000,00 80% ₡6 000,00 

Hasta 2 medicamentos Intravenosos 
(aplicación en la vena) / Intramusculares 
(aplicación en el glúteo) (aplicación 
inmediata) 
Hasta 2 medicamentos de egreso (hasta 
3 días) 



 

 

 

Diagnóstico  Descripción Precio 
Regular 

% 
Beneficio Co-Pago 

 Dolor abdominal 
Moderado / Severo   

Consulta Médica  

₡35 000,00 80% ₡7 000,00 

Hemograma 

EGO 

Hasta 3 medicamentos Intravenosos 
(aplicación en la vena) / 
Intramusculares (aplicación en el 
glúteo) (aplicación inmediata) 
Hasta 3 medicamentos de egreso 
(hasta 3 días) 

 Dermatitis  
Consulta Médica  

₡30 000,00 80% ₡6 000,00 
Hasta 2 medicamentos ambulatorios 
(hasta 3 días) 

 Hemorroides  
Consulta Médica  

₡30 000,00 80% ₡6 000,00 
Hasta 2 medicamentos ambulatorios 
(hasta 3 días) 

 Conjuntivitis Aguda  
Consulta Médica  

₡30 000,00 80% ₡6 000,00 
Hasta 2 medicamentos ambulatorios 
(hasta 3 días) 

 Protocolo para Cervicalgia 
post Trauma  

Consulta Médica  

₡45 000,00 80% ₡9 000,00 

Radiografía de Columna cervical 2 
incidencias  
#1 Antiinflamatorio no esteroideo 
(AINE) o esteroide inyectado 
(aplicación inmediata) 
#1 Relajante inyectado (aplicación 
inmediata) 

# 1 AINE o Esteroide (hasta 3 días) 

Relajante muscular (hasta 3 días) 

Se puede asociar Analgésico con una 
nota médica explícita  



 

 

Diagnóstico  Descripción Precio 
Regular 

% 
Beneficio Co-Pago 

 Cervicalgia Mecánica 
o Postural  

Consulta Médica  

₡35 000,00 80% ₡7 000,00 

#1 Antiinflamatorio no esteroideo (AINE) o 
esteroide inyectado (aplicación inmediata) 

#1 Relajante inyectado (aplicación 
inmediata) 

# 1 Antiinflamatorio no esteroideo (AINE) 
o Esteroide (hasta 3 días) 

Relajante muscular (hasta 3 días) 

Se puede asociar Analgésico con una 
nota médica explícita  

 Descompensación 
simple Diabética  

Consulta Médica  

₡40 000,00 80% ₡8 000,00 

Glicemia 

Creatinina 

Hasta 3 Fármacos para estabilización 
(aplicación inmediata) 

Hasta 2 medicamentos de Egreso (hasta 
3 días) 

 Tos  

Consulta Médica  

₡30 000,00 80% ₡6 000,00 Hasta 2 medicamentos de Egreso (hasta 
3 días) 

 Descompensación 
Hipotiroidismo-
Hipertiroidismo  

Consulta Médica  

₡58 000,00 80% ₡11 600,00 

Hormona estimulante de tiroides (TSH) 

T4 libre 

Hasta 2 medicamentos de Egreso (hasta 
3 días) 

 Dislipidemia  

Consulta Médica  

₡35 000,00 80% ₡7 000,00 
Perfil de Lípidos 

Hasta 2 medicamentos de Egreso (hasta 
3 días) 



 

 

 

 

Diagnóstico  Descripción Precio 
Regular 

% 
Beneficio Co-Pago 

 Hiperplasia prostática 
benigna  

Consulta Médica  

₡35 000,00 80% ₡7 000,00 
Antígeno prostático especifico (APE) 

Hasta 2 medicamentos de egreso 
(hasta 3 días) 

 Hiperglicemia  

Consulta Médica  

₡41 500,00 80% ₡8 300,00 

Glicemia 

Hemoglobina glicosilada 

Hasta 1 medicamentos de Egreso 
(hasta 3 días) 

 Esteatosis hepática  

Consulta Médica  

₡40 000,00 80% ₡8 000,00 
Pruebas de función hepática 

Hasta 1 medicamentos de Egreso 
(hasta 3 días) 

 Dolor articular sin trauma  

Consulta Médica  

₡35 000,00 80% ₡7 000,00 # 1 Radiografía de acuerdo a la zona 
de trauma 

Analgésico (hasta 3 días) 

 Vaginitis  
Consulta Médica  

₡30 000,00 80% ₡6 000,00 
Medicamentos de Egreso (Óvulos) 


