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PREPARACION PARA
LA PRUEBA DE ESFUERZO

¢QUE ES UNA PRUEBA DE ESFUERZO? - P/‘f "

La prueba de esfuerzo es aquella que, con fines . o 2 '
diagndsticos permitira comprobar la respuesta del & = ] X
corazon al ejercicio fisico, siendo este también controlado : q‘
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durante toda la prueba. Permite ademas valorar la Vg ?&

capacidad funcional de su organismo ante dicho esfuerzo. "}{\r{*_ ;
at

La prueba de esfuerzo se realiza caminando sobre una l) 4;1.12”’ :!l

banda sin fin, y durante esta, la velocidad y la inclinacién

de dicha banda ird aumentando paulatinamente hasta

alcanzar un porcentaje de frecuencia cardiaca maxima

adecuado para obtener una prueba concluyente, la cual

dependera de su edad y tolerancia al esfuerzo fisico.

Durante la prueba estara en compania de profesionales de

la salud que lo guiardn y atenderdn en cada una de las
etapas del estudio.

CONSIDERACIONES IMPORTANTES
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